
French Ma santé (1) Year 9           Term 5 
   

Week 1: Parts of the body Week 2: Accidents Week 3: Illness 

 When you have an accident and hurt something, use 
the following structure: 
 

J’ai mal au/à la/aux/à l’ + body part 
 

Remember to check grammatical gender 
 

J’ai mal au dos – I have a bad back (my back hurts) 
 
J’ai mal à la jambe – I have a bad leg (my leg hurts) 
 
J’ai mal aux dents – I have bad teeth (my teeth hurt) 
 
J’ai mal à l’oreille – I have a bad ear (my ear hurts) 
 

To express that you are ill, you can use the following 
phrases: 

J’ai chaud     -     I’m hot 

J’ai froid     -     I’m cold 

J’ai soif     -     I’m thirsty 

J’ai faim     -     I’m hungry 

Je n’ai pas faim     -     I’m not hungry 

J’ai de la fièvre     -     I have a fever 

Je suis malade     -     I am ill 

Je suis enrhumé(e)     -     I have a cold 

Je suis fatigué(e)     -     I’m tired 

Week 4: Lifestyle vocabulary Week 5: Infinitive structures Week 6: Future lifestyle plans 

 
Je mange beaucoup de fruits – I eat lots of fruit 
 
Je ne mange pas assez de légumes – I don’t eat enough veg 
 
Je vais souvent au gym – I often go to the gym 
 
Je ne fais pas assez d’exercice – I don’t do enough exercise 
 
Je bois beaucoup d’eau – I drink a lot of water 
 
Je ne bois jamais de coca – I never drink coke 
 
Je fume – I smoke 
 
Je ne fume plus – I no longer smoke 

Pour rester en forme   -   In order to stay in shape 

Pour garder la forme   -   In order to keep in shape 

Pour me mettre en forme   -   In order to get myself in 
shape 

Pour être en forme   -   In order to be in shape 

 

Il faut   -   You must 

Il vaut mieux   -   It is better to 

Je dois   -   I must 

J’ai besoin de   -   I need to 

J’ai envie de   -   I want to 

J’ai l’intention de   -   I intend to 

To express lifestyle plans for the future, use one of the ‘pour 
+ infinitive’ structures (box 5) and follow it with the near 
future tense : 

 
Pour garder la forme… 
 
… Je vais manger – I’m going to eat 
… Je ne vais pas manger – I’m not going to eat 
… Je vais aller – I’m going to go 
… Je vais faire – I’m going to do 
… Je vais boire – I’m going to drink 
… Je ne vais jamais boire – I’m never going to drink 
… Je ne vais plus fumer – I’m not going to smoke anymore 
 
 

(follow these phrases with the vocabulary listed in box 
4) 

 

le dos – back 

le ventre – stomach 

le pied – foot 

le cou – neck 

le bras – arm 

le genou – knee 

 

les dents - teeth 

la gorge – throat 

la jambe – leg 

la tête – head 

la main – hand 

la cheville – ankle 

l’épaule– shoulder 

l’oreille - ear 

 


